
 
 

 

Das  Krankheitsbild 
 
Über eine Million Menschen in Deutschland 
leiden an einer unaufhaltsam 
fortschreitenden Hirnleistungsschwäche 
(Demenz).  
 
Die häufigste Form von Demenz ist der 
Alzheimer Typ. Diese Erkrankung macht es 
schwer 

 neue Erfahrungen aufzunehmen 

 Erinnerungen abzurufen 

 sich räumlich und zeitlich zu 
orientieren  

 sich in der eigenen Umwelt 
selbstständig zurechtzufinden. 

 
Weiter kommen zunehmend 
Beeinträchtigungen in der Sprache und bei 
Handlungen hinzu.  
 
Diese Denk- und Gedächtnisstörungen 
haben zur Folge, dass die Erkrankten immer 
mehr auf Hilfe und Begleitung angewiesen 
sind.  
 
80% der demenzerkrankten Menschen leben 
zu Hause und werden von ihren Angehörigen 
betreut und gepflegt. Bei langandauernder 
Pflege eines Demenzkranken kommen dabei 
oft erhebliche Belastungen auf die 
Angehörigen zu.  
 

 
 

 
 
Sie haben weitere Fragen?  
 
Wir beantworten Sie gerne. 
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf: 
 
Sozialstation Bönnigheim e. V.  
Pflegedienstleitung  
07143/40 555 0 
 
Ausserdem bieten wir Ihnen zu Ihrer 
Entlastung an: 

 Kostenfreie Beratungsbesuche bei 
Ihnen zu Hause („Schulung in der 
Häuslichkeit nach § 45 SGB XI“) 

 Hausnotruf 

 Kostenfreie Pflegekurse für pflegende 
Angehörige 

 Wöchentliche Gesprächsgruppe für 
pflegende Angehörige 

 
 
 

 
         

13.5.1 A 

 

    
 

             

         
  Betreuungsgruppe 
für Demenzerkrankte      
         Menschen  
 

     
 
        Zur Unterstützung 
und Entlastung pflegender      
            Angehöriger 
   
 
             



 
       

 
 

Warum eine 
Betreuungsgruppe? 
 
Die Betreuungsgruppe der Sozialstation 
Bönnigheim ist ein Angebot zur 
Unterstützung und Entlastung pflegender 
Angehöriger. 
 
Die Nachmittage dienen dazu, ein kleines 
Stück Freiraum für Sie zu schaffen, damit Sie  
sich von den Anstrengungen der täglichen 
Betreuung und  Pflege Ihres Angehörigen 
erholen können. 
 
Ihre demenzerkrankten Angehörigen wissen 
Sie bei uns in guten Händen.  
 
Senioren mit Demenz können in der Gruppe: 

 Gemeinsam Freude erleben 

 Kreativität und Talente entdecken 

 Durch Musik und Bewegung in 
Schwung kommen 

 Sich bei Kaffee und Kuchen 
austauschen 

 
Die Gruppe soll auch ein Ort sein, an dem 
Informationen und Erfahrungen mit anderen 
Angehörigen und den Mitarbeitern 
ausgetauscht werden können. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Die Leistung 
 
 
Wir betreuuen unsere Gäste von  
14:00 – 17:00 Uhr durch unsere Fachkräfte 
und geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen. 
 
Dabei gehen wir auf jeden Besucher und 
jede Besucherin individuell ein. Denn jede 
Persönlichkeit hat ihre eigene Geschichte, 
hat Stärken und Schwächen.  
 
Dies können wir gewährleisten durch einen 
hohen Betreuungsschlüssel. Jede/r 
Mitarbeiter/in ist nur für 1-2 Besucher da und 
kann daher individuell auf ihn bzw. sie 
eingehen. 
 
Ablauf und Inhalt eines Nachmittags: 

 Gemütliche Kaffeerunde und 
Gespräche 

 Leichte Koordinations- und 
Bewegungsübungen 

 Individuelles Programm, z. B. Basteln, 
leichte Gesellschaftsspiele, 
Gedächtnisübungen und 
Spaziergänge. 

 Abschlussrunde (Singen, 
Verabschieden) 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Treffpunkt  
 
Ort: Gemeinschaftsraum des Betreuuten 
Wohnens (Albertine-von-Württemberg-Haus) 
in Bönnigheim, Am Schlosspark 6 
 
Wann: Jeden Mittwoch,  
            14:00 – 17:00 Uhr 
Ausgenommen sind Feiertage und die 
Weihnachtsferien. 
 
Leitung: Inge Müller-Blumenstiel, 
Altenpflegerin mit Weiterbildung zur Leitung 
einer Betreuungsgruppe. Frau Müller-
Blumenstiel hat jahrelange Erfahrung in der 
Pflege und Betreuung demenzerkrankter 
Menschen im häuslichen Umfeld. 
 
Kosten: 20,- € pro Nachmittag 
Die Kosten werden bei vorhandener 
Einstufung in den meisten Fällen von der 
Pflegekasse übernommen. 
 
Extra: Kostenloser Fahrdienst 
Auf Wunsch holen wir unsere Gäste vor 
14:00 ab und bringen sie nach 17 Uhr wieder 
nach Hause. 
 
Anmeldung: 
Sie können sich über die Sozialstation 
Bönnigheim anmelden (07143-405550). 
 
 

 
 

 


