Warum ein
Gesprachskreis?

In unseren Gemeinden gibt es viele
Menschen, die ein Familienmitglied pflegen
und versorgen und dabei oft 24 Stunden am
Tag eingespannt sind.

Aber auch wenn die praktische Pflege nicht
so umfangreich ist, kann die seelische
Belastung sehr grof3 sein.

Was es bedeutet, einen Menschen zu
pflegen, kdnnen oft nur diejenigen
nachvollziehen, die Ahnliches erleben.

In unserem Gespréachskreis erhalten Sie die
Gelegenheit

e |hre Erfahrungen mit anderen
Angehorigen auszutauschen

¢ Neue Anregungen und Perspektiven
fur Pflege und Betreuung zu
bekommen

e Neue Kraft fur den Alltag zu
schopfen

Sie haben weitere Fragen?

Wir beantworten Sie gerne.
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

Sozialstation Bonnigheim e. V.
Pflegedienstleitung
07143/40 555 0

| \,,Iir \\e\{ex\‘-

SOZIALSTATION

Bodnnigheim e.V.

Am Schlosspark 4 - 74357 Bénnigheim
Telefon: 071 43 / 40 555-0

Telefax: 071 43 / 40 555-19

E-Mail: pflege@sozialstation-boennigheim.de
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Gesprachskreis
fur pflegende
Angehadrige
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Flr wen ist der
Gesprachskreis?

Pflegen Sie ein Mitglied Ihrer Familie zu
Hause?

Winschen Sie manchmal, mit jemandem
Uber Ihre Situation sprechen zu kénnen?

Dann kommen Sie gerne zu unseren
monatlichen Treffen!

Der Austausch im Gespréach mit Menschen,
die Ahnliches erfahren, kann eine Hilfe fur
Sie sein, ,lhre Aufgabe“ besser zu
bewaltigen.

Cf'

Auf Wunsch kiimmern wir uns gerne um die
Betreuung lhres pflegebedurftigen
Angehdrigen, damit Sie in Ruhe an dem
Treffen teilnehmen kdnnen.

Uber die Betreuungskosten und wie Sie
diese ggf. Uber die Pflegekasse abrechnen
kénnen, informieren wir Sie gerne!

Wo finden die Treffen
statt?

Zeit: Jeden 1. Donnerstag im Monat
von 14:30 - 16:30 Uhr

Ort: Betreutes Wohnen Erligheim
Samuel-Déring-Haus,
Gemeinschaftsraum

Leitung: Frau Christa Keck betreut seit
vielen Jahren altere Menschen,
Pflegebedirftige und ihre Angehdrigen im
Betreuten Wohnen in Erligheim.
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Anmeldung:

Sie kénnen sich Uber die Sozialstation
Bonnigheim anmelden (07143-405550) oder
einfach zu den Terminen vorbeikommen.

Dieses Angebot ist flir Sie kostenfrei.



